OL N,
Judoklubi Aitado sumoturniir ja lopupidu

Oodatud on koik judotreeningu lapsed
kes ldhevad siigisel kooli (siind. 2011-2012)

28.04.2019 $6jakooli 3, Tallinn

Ajakava:

10-10.30 kaalumine

10.40-11.30 demo esinemine ja laste iihine soojendus
11.30 voistluste algus

Voistluste reeglid:

Kohtunime kéaib kuni kahe voiduni. Voidu saab sportlane kes teise
matist valja liikkab voi kui vastane puudutab matti mone muu
kehaosaga kui jalatallad.

Voistlemine ei ole kohustuslik, ka pealtvaatajad ja kaasaelajad
on teretulnud.

Osavotumaks on 10¢,
tasuda saab kohapeal sularahas.

NB! Koik judokursuse lIopetajad
saavad Idputunnistuse ja

uue judovoo. P
=

Registreerimine: www.aitado.ee
Lisainfo tel: 5118895 Glen Viks
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